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山形县国际交流员（C I R）的山形体验记

通过我们的切身体
验，向山形县内外的
外国朋友们介绍山形
的历史和文化！！！
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　　2021年当我收到被分配到山形县通知的

时候，我甚至没听说过山形，连在日本什么

位置也不知道。虽然曾经在东京和岐阜居住

过，但是如果说在日本能称之为家的地方就

是山形了。

　　因为山形不是大城市，在这里我体验了

许多在大城市无法体验的活动。我和同事一

起摘樱桃、和当地学生一起插秧、和市民一

起用竹子制炭等等。通过这些体验，我也意

识到农业的重要性，也成为了我难以忘怀的

经历。

　　最令我难忘的回忆就是芋煮大会！刚到

山形时，我吃了芋煮。在同事的帮助下，我

也知道了制作方法。因为太好吃了，在家里

我也经常做。还有，我参加了两次我最喜欢

的花笠祭，这是我珍贵的记忆。如果没有被

分配到山形的话，我就无法接触到山形的文

化。

　　此外，我也有了和形形色色的人交流的机会。我

和小学生、高中生进行了英语活动，还听了学生们关

于刻板印象、性别认同等复杂主题的英语演讲。我觉

得山形的学生在英语演讲方面非常优秀。

　　我也有了向山形县县民介绍美国文化的机会！有

句谚语说：“教别人一遍等于自己学两遍。”通过向大

家介绍美国的文化，我也意识到了我对美国的文化有

了更深的理解。在国际交流协会的活动中，我向大家

分享了万圣节、圣诞节等美国的文化，回忆起大家一

起享受这些活动的时光，我感到非常开心。

　　能住在山形，我感到非常幸运。今后我会带着大

家的温情，回忆在山形的时光。

      山形县的各位，感谢你们在这2年

8个月里给予我的关怀和温暖。

我是美国国际交流员紫杏！这是我最后的一次报道。

参加加势鸟祭（上山市） 东根市的采摘樱桃体验 山形市的花笠祭 马见崎川的芋煮会

拜拜山形：
紫杏（美国）国际交流员的回忆
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米泽市　　初次见面，我是从黑龙江省鸡西市被分

配到日本工作的国际交流员，我叫白小凡。

今年的黄金周大家是怎么度过的呢？

　　5月3日我参加了在米泽市举办的“米泽上杉祭——川中岛合战！”

米泽上杉祭是为纪念米泽上杉家的家祖上杉谦信，以及名君上杉鹰山

公、上杉景胜公和直江兼续公等而在上杉神社和松岬神社举办的春季

大祭。这个祭典每年在4月29日至5月3日举行，期间武士队列和神轿

会在米泽市内游行。

其中最重要的活动就是5月3日举行的川中岛合战！

　　我作为“武士”参加了“川中岛合战”。那天我早早起床，乘坐电车

前往米泽。虽然途中因电车与羚羊相撞导致电车晚点一小时，但万幸

的是，我还是赶上了彩排。在体育场集合后，工作人员帮我穿上了盔

甲。穿上了真实的盔甲，不仅让我了解了盔甲的构造，也切身感受到

了盔甲的重量。感觉自己变成了真正的武士。

　　然后，我们稍作休息，武士军团便向合战会场出发，我们竭尽全力快跑。学习了作战的心态后，

终于迎来了正式的战斗。合战进行了两个回合，我作为武田军出战。过程中最重要的是“不可以露出

笑容”。在合战中有很多需要大声喊叫的场面，我也用尽全力，用肚子的力量发声。我觉得自己非常

得帅气！这是一次很棒的经历。

未来的一年里，我将继续履行CIR的职责的同时，参加各种活动。

山形体验①：米泽上杉祭

变身成武士

向敌方阵营进攻！！

♡
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大家好。我是金京夏。

 　　网上介绍说“莼菜”是珍贵蔬菜之一，虽说是
珍贵蔬菜……我却不太能理解。

村山市

　　说起6月份的山形大家会想到什么

呢？绝大多数人可能会说“樱桃”。但

是，这次我想介绍一个特别的体验。

 　　我去采摘“莼菜”了。在山形县，从6月到7月期间，可以在村山市田泽的

大谷地沼体验采摘莼菜。我不喜欢吃日本料理中黏糊糊的食物，比如生鸡蛋

盖饭、山药泥、秋葵等等。刚开始遇到莼菜的时候，我十分震惊。那种像鼻

涕一样的触感让我难以置信这居然是可以吃的。

　　我端坐在小小的箱船上面，去捞取沼底的莼菜。刚开始我很紧张，担

心会掉下去，但船意外地很平稳。而且，把篙子插到沼底时，发现水深只

有膝盖那么深，即使掉下去也没关系，这让我放心了。

　　莼菜滑溜溜的，简直像小鱼一样一抓就溜走了。但沼底别说是鱼了，连青蛙都没有。令我震惊的是

水比想象中干净，也没有臭味。最后要靠自己的力气用力摇橹划船回来，真是累坏了。手臂很疼。我是

不会说自己是哭着返回的。

　　采摘结束后下船时，由于长时间正座，腿完全没有力气，

止不住得晃动。走路的姿态简直像刚出生的小鹿一样。大家都

笑成一团。收获的莼菜我带回家煮了吃。吃起来的味道像普通

蔬菜，很好吃。

　　最后！大家不要忘了涂防晒霜。我手晒伤
后痛了三天，现在只有手是黑的。

山形体验②采摘莼菜

莼菜。

寻找莼菜的场景
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山形市

山形体验③陶艺体验

　　接下来由金京夏继续介绍。

　　这次我们国际交流员三人一起去了山形市平

清水的“七右卫门窑”体验做盘子。大家有做过盘

子吗？在我上小学的一次春游时有过这样经历。

但那时做的奇怪东西*送到时总是碎掉，所以我不
太喜欢做盘子。然而，因为山形有一个盛产陶器的地区，所以我决定再挑战一次。

        我犹豫了很久该做什么盘子，最后决定做一个既可以放肉又可以

放蔬菜的盘子。首先拍打粘土，拉伸开最后画上图案。画图案时我非

常紧张，怕弄坏了。我画的是“看夜空的猫”，碗则选择了纯色的。虽

然形状不是很满意，但希望能够顺利的制作成功，不会碎掉。

        同行的紫杏做了一个心形的碗，小白做了一个星形的小碗。三个人的作品形状和图

案各不相同，很有趣。各自的作品也体现了各自的性格。

        最后选颜色时，看到样品作品非常惊艳，特别是哥斯拉的笔筒很酷。

下次再来，我想试着做一个哥斯拉。作品大约需要两个月才能送到，最后

成型的作品是什么样的真是令人期待。

        这次能和CIR的两位同事一起体验我很开心，但也有些悲伤，因为这是紫杏的最后一次体验活动。

虽然在《Face to Face》的策划和编辑中有许多困惑和不足，但从第91期到第94期我们一起努力了。

希望做好的盘子能顺利送到紫杏的新家。

*村庄的守护神
（长丞）

韩国

哥
斯
拉
！

CIR3人认真的样子

紫杏，

下次见！

紫杏，

下次见！

制作茶碗
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AIRY通知

讲座 日程 时间 负责人 内容

可以即兴参加的世界茶馆

・9月14日（周六） 14～16
伊昂
米洛

由新上任的国际交流员

（美国）伊昂

（比利时）米洛

 向大家介绍。

・12月14日（周六） 14～16 CIR 举行圣诞节联欢会。

韩语初・中级课程

（共6次）

①10月03日　②10月17日

③10月31日　④11月14日

⑤11月28日　⑥12月12日

（每周四）

19～21 金京夏 学习简单的日常会话。

韩语入门课程

（共6次）

① 9月28日   ②10月12日

③10月26日   ④11月16日

⑤11月30日   ⑥12月 7日

（每周六）

10～12 金京夏 学习基础语法和使用方法。

中文会话讲座
・11月16日（周六）

・12月21日（周六）
10～12 白小凡 学习简单的日常会话。

多文化讲座

・「韩国」       9月28日（周六）

・「中国」      10月26日（周六）

・「比利时」   11月30日（周六）

14～16 CIR
介绍国际交流员本国的文化

及生活。

AIRY绘本讲座
・10月05日（周六）

・11月30日（周六）
14～16 CIR

面向成人的讲座。

从绘本中学习文化和语言。

如需咨询请发送电子邮件至cir@airyamagata.org

【2024年9月—12月CIR活动介绍】

准备就绪后，会在AIRY的官方主页上发布通知。➡

➡


